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Wohin wird der Weg UNS führen? 

Liebe Leserinnen und Leser, 
 
hinter UNSEREM Verein liegt bisher ein 
von Veränderungen geprägtes Jahr. So hat 
Werner Engelke nach insgesamt 16 Jahren 
Mitgliedschaft im Vorstand erklärt, dass er 
für eine neue Amtszeit nicht bereit steht. 
Für seine Arbeit wurde er bei der Sportler-
ehrung der Stadt Sehnde für besondere 
Verdienste um den Sport geehrt.  
 
Leider  konnte auf der Jahreshauptver-
sammlung kein Nachfolger für Werner En-
gelke als 1. Vorsitzender gefunden werden. 
Das Amt des Sozialwarts konnte ebenfalls 
nicht besetzt werden. Somit startete der 
Vorstand dezimiert in seine neue zweijähri-
ge Amtszeit.  
 
Bereits lange vor der Jahreshauptversamm-
lung hat der Vorstand damit begonnen Ge-
spräche mit potenzielle Kandidaten für die 
vakanten Ämter zu führen. Hierbei wurde 
schnell klar, dass dieses Vorhaben schwie-
rig werden wird. Ausreden und Gründe 
gegen eine Amtsübernahme waren oft 
schnell gefunden. 
  
Sicherlich würden auch mir einige Gründe 
einfallen mein Amt nicht auszuüben, ich 
tue es aber trotzdem. Persönlich bin ich der 
Meinung, dass mir dieser Verein viel gege-
ben hat und ich bin gerne und mit Freude  
bereit durch Ausübung eines Amtes etwas 
hierfür zurückzahlen. Schließlich sind wir 
eine soziale Gemeinschaft.  
 
Der Blick in die Zukunft fällt im Moment 
schwer. Der Weg scheint verbaut zu sein. 
Können die Ämter nicht nachbesetzt wer-
den, mache ich mir um die Zukunft UN-
SERES Vereins große Sorgen.  Aktuell 
zeichnet sich ab, dass ein weiteres Vor-
standsmitglied sein Amt zur Verfügung 

stellen wird.  Die Gesamtsituation wird 
dadurch nicht einfacher. 
 
Ich möchte an dieser Stelle jede Höverane-
rin und jeden Höveraner bitten sich zu fra-
gen: Bin ich wirklich bereit diesen Umstand 
zu akzeptieren? Ist es nicht doch möglich  
ein paar Stunden im Monat für UNSEREN 
Vereins zu investieren? 
 
Trotz dieses unbefriedigenden Zustands 
konnten wir UNSEREN Verein am Leben 
halten und sogar weiterentwickeln:  Eine 
Herzsportgruppe konnte ins Leben gerufen 
werden. Eine wirklich tolle Sache, die nicht 
jeder Verein zu bieten hat. Mehr Informati-
onen hierzu gibt es auf  Seite 10. In diesem 
Zusammenhang danke ich Bärbel Koinzer 
und Raimund Wohlgemuth für die Mühen 
bei der Gründung dieser Gruppe. 
 
Neben Werner Engelke konnte auf der 
Sportlerehrung in Sehnde noch die 3. 
Tischtennis Herren Mannschaft für Ihre 
Meisterschaft geehrt werden.  
 
Wir werden weiterhin versuchen neue 
Sportgruppen ins Leben zu rufen und mit 
Mannschaften im Punktspielbetrieb erfolg-
reich abzuschließen.  Wir müssen gemein-
sam dafür sorgen, dass der Weg UNSERES 
Vereins nicht plötzlich endet, sondern wei-
ter in die Zukunft führt. Hierfür braucht 
der TSV die Unterstützung aller Mitglieder. 
 
Vergessen möchte ich nicht die Inserenten 
in dieser TSV-INFO, ohne deren Unterstüt-
zung  eine solche Zeitschrift nicht möglich 
wäre. Bitte berücksichtigen Sie unsere Inte-
ressenten bei Ihren nächsten Einkäufen. 

 

von Nils Bednarz 

Nils Bednarz, 2. Vorsitzender TSV Höver e.V. 



 

4 4 

 

 TSV-INFO Volleyball 

Volleyball im TSV Höver 

Rückblickend auf die vergangene Saison 
können die Aktiven der verschiedenen 
Mannschaften doch sehr mit ihren Leistun-
gen zufrieden sein. Auch wenn die vier Vol-
leyballmannschaften des TSV „nur“ im 
Freizeitsport an den Start gehen, so ist das 
Niveau insgesamt doch beachtlich. Hier 
treffen sich oftmals die Spieler wieder, die 
in „früheren“ Zeiten recht hoch gespielt 
haben. Das ist für unsere Mixed-A-
Mannschaft Grund genug, in ihrer Klasse 
regelmäßig den 2. Platz zu belegen. Denn in 
der höchsten Klasse, der Mixed L, muss 
man sich dann doch zunehmend mit Ex-
R e g i o n a l l i g a -  o d e r  s o g a r  E x -
Bundesligaspielern messen. 
 
Auch die Herrenmannschaft A spürt diesen 
Druck, da sie in der höchsten Freizeitliga 
von Hannover spielt, wo sich nicht wenige 
ehemalige Landes- und Verbandsligaspieler 
tummeln. Somit ist hier der Erhalt der 
Spielklasse schon ein beachtlicher Erfolg. 
 
Unsere beiden anderen Mannschaften ha-
ben in ihren Spielklassen jeweils den 1. 
Platz belegt. Dadurch qualifizierten sie sich 
auch für den Aufstieg in die nächsthöhere 
Spielklasse. 
 
Leider mussten wir unsere zweite Mixed-
Mannschaft für die nächste Saison als Her-
renmannschaft melden. Aufgrund verschie-
dener Faktoren konnte die Mannschaft 
nicht gewährleisten, dass die erforderliche 
Frauenquote für den Spielbetrieb erfüllt 
wird. 
 
Somit haben wir drei Herrenmannschaften 
gemeldet, von denen zwei in der Liga Hob-
by C gegeneinander spielen werden. Die 
Spiele dieser Revierduelle werden sicher-
lich sehr spannend, und es bleibt abzuwar-

ten, wer sich durchsetzen wird: unsere alt-
gediente 2. Herrenmannschaft mit einem 
Durchschnittsalter von ca. 40 Jahren oder 
unsere neue aufstrebende 3. Herren mit 
einem Altersdurchschnitt von etwa 21 Jah-
ren. 
 
Da sich unsere Minivolleyballer nun doch 
entschlossen haben, mehr oder weniger in 
die Stufe des Erwachsenenvolleyballs zu 
wechseln, ist es an der Zeit, eine neue Mini-

volleyballtruppe zu etablieren. Als proble-
matisch erwiesen sich hier jedoch die Hal-
lenzeiten, die alle vergeben waren. Keiner 
der übrigen Sparten war es möglich, Hal-
lenzeiten freizugeben. So mussten wir hier-
für leider eine andere Sportart, die wir ver-
suchsweise im TSV innerhalb der Sparte 
Volleyball etabliert hatten, wieder auflösen. 
Es handelt sich hier um die Basketballspiel-
gruppe, die Sven Becker in der Vergangen-
heit hervorragend betreut hat. 
 
Mir als Spartenleiter ist diese Entscheidung 
nicht leicht gefallen, aber die Aussicht, mit 
einem jungen Trainerteam eine am Punkt-

von Jens Krubert 

Mannschaft Mixed A, Trainingszeit  
Mittwochs 20.30 - 22.00 Uhr  
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spielbetrieb teilnehmende Volleyballju-
gendmannschaft ins Leben rufen zu kön-
nen, war einfach zu verlockend. Leider 
konnte hier trotz intensiver Gespräche mit 
den anderen Sparten keine andere Lösung 
gefunden werden. Die zur Verfügung ste-
henden Hallenzeiten sind einfach zu sehr 
begrenzt, zumal sich als Trainingszeiten für 
die Jugend die Zeiten vor 16.00 Uhr und 
nach 20.00 Uhr ausschließen. Sollte sich 
dennoch eine andere Lösung finden lassen, 
die auch ein weitergehendes Training der 
Basketballgruppe ermöglicht, so würden 
Sven und ich uns sehr freuen, auch das 
Training in dieser Sportart aufrechtzuer-
halten. 
 
Das Training der neuen Volleyballmann-
schaft soll nach den Herbstferien beginnen. 
Es findet ab 29.10.2008 jeden Mittwoch in 
der Zeit von 17.00 bis 18.30 Uhr statt. Ich 
hoffe, dass wir damit eine angemessene 
Übungszeit gefunden haben. 

Für das Training der Minivolleyballer 
konnten wir Thorben Keune und Sina Kru-
bert als Jugendtrainer gewinnen. Diese 
beiden werden außerdem noch von Sören 
Keune unterstützt. Da dieses Trio noch an 
Ausbildung und Schule gebunden ist, kön-
nen sie eventuelle Ausfallzeiten untereinan-
der auffangen und auf diese Weise eine 
kontinuierliche Trainingsbetreuung ge-
währleisten. 
 
Es würde uns sehr freuen, wenn sich mög-
lichst viele Mädchen und Jungen im Alter 
von 11 – 13 Jahren für das Volleyballspiel 
begeistern lassen würden. 
 
Für Fragen stehen unsere Trainer Thorben, 
Tel.-Nr. 05132/7411, Mobil 0177/9636987, 
Sina, Tel.-Nr. 05132/94333, Mobil 
0152/24193245 und natürlich auch ich, Tel.
- N r .  0 5 1 3 2 / 8 2 1 4 6 5 4 ,  M o b i l 
0176/64309979 zur Verfügung. 



 

6 6 

 

 TSV-INFO Volleyball 

Hobby-Mixed A 

von Katja Pflüger 

Die Mixed-Staffel besteht seit vielen Jahren 
aus einem Kern von 8 Spielerinnen und 
Spielern. Die Altersstruktur liegt zwischen 
Mitte 30 und Anfang 50 und wir sehen uns 
als Mannschaft mit viel Spaß an diesem 
Sport. In der Tabelle sind wir sozusagen die 
„ewigen Zweiten“, mit diesem Ergebnis 
können wir in meist ausgeglichenen Staf-
feln sehr gut leben. 
 
In den Sommermonaten nehmen wir gele-
gentlich an Turnieren teil, in diesem Jahren 
waren wir zum Flughafenturnier in Lan-

genhagen, am Sonnensee und in Engensen. 
Zu diesen Gelegenheiten spielen wir z. B. 
auch gemeinsam mit anderen Mannschaf-
ten aus dem TSV. 
 
Wer Spaß am Volleyball hat, kein reiner 
Anfänger ist und Mittwochs Zeit hat, kann 
gern bei uns vorbeischauen. Unsere Trai-
ningszeiten sind von 20:30 bis ca. 22:00 
Uhr. Bitte vorher kurz bei Christian Gornik 
unter 05132/866605 oder Katja Pflüger, 
05132/94141 melden. 

Die TSV-Hobby-Volleyballer der Staffel Männer D 

von Manfred Holaschke 

Eigentlich steht der Spaß an erster Stelle – 
aber aus Spaß kann auch schnell Ernst wer-
den. Mit dem Beginn der Punktspiele im 
September 2007 stiegen somit auch die 
Anspannungen bei der Mannschaft und der 
Ehrgeiz, auf dem Spielfeld eine ordentliche 
Leistung zu bringen. Klar war nur, dass wir 
aus dieser Staffel nicht absteigen konnten. 
 
Zur Staffel gehörten 7 Mannschaften mit 
unterschiedlicher Leistungsstärke. Aus die-
ser Konstellation heraus ergaben sich zum 
Teil recht spannende Spiele, die aber insge-
samt ohne eine Niederlage endeten. Am 
Ende der Saison gab es lediglich 2 Unent-
schieden, einen klaren Tabellenstand, die 
Aussicht, in der nächsten Saison auf stärke-
re Mannschaften zu treffen und die Hoff-
nung, nicht gleich wieder absteigen zu müs-
sen. Mal sehen, wie das enden wird. 
 
Auf dem Bild sind von links nach rechts: 
Sven Becker, Manfred Holaschke, Mam-
mad Zarei, Torben Keune (Schiedsrichter 
bei den Heimspielen), Bodo Keune, Sören 
 

 Keune, Ewald Lehmann, Henning Ho-
laschke und der Neuzugang für die neue 
Saison Otmar Löffelholz, davor Toni Lisanti 
und Guildo Giuliani. 
 
Wir trainieren am Mittwoch von 18.30 Uhr 
bis 20.30 Uhr in der Sporthalle in Höver. 
Gäste sind immer gern gesehen und wir 
würden uns noch mehr über eine regelmä-
ßige Teilnahme freuen. 

Mannschaft Männer C 1, Trainingszeit 
Mittwochs 18.30-20.30 Uhr 
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Männer A 

Und wieder ist eine Saison erfolgreich zu 
Ende gegangen . Nachdem unsere Gegner 
bekannt waren , wussten wir das eine 
schwere Zeit auf uns zu kommt . Die ersten 
Spiele haben das auch gezeigt und wir ha-
ben auch einiges einstecken müssen. Aber 
es hat sich wieder mal ausgezahlt , das wir 
schon viele Jahre zusammenspielen , und 
haben deshalb in der Rückrunde spannen-
de Spiele und wichtige Siege errungen. 

Schließlich reichte es zum hervorragenden 
3. Platz in der Tabelle . Für die kommende 
Spielzeit haben wir uns mit 2 neuen Spie-
lern verstärken können worüber wir uns 
sehr freuen . Natürlich ist jeder Neugierig 
interressierte Spieler bei uns gern gesehen . 
Training ist immer Montags von 20.30 Uhr 
bis 22.00 Uhr . Melden kann man sich bei 
mir (05132-93543). 

von Michael Otte 

Mixed D5—Volleyballjugend 

Wie erwartet, begann die Saison 
hervorragend. Mit zahlreichen Siegen in 
den ersten Spielen konnte die 
Jugendmannschaft ihre einzigartige Klasse 
unter Beweis stellen. Daher war es auch 
kaum verwunderlich, dass sie als 
Tabellenerste aus der Vorrunde in die 
Rückrunde startete. 
 

In den letzten Spielen allerdings riss die 
Siegesserie dieser noch recht jungen 
Mannschaft ein. Von der anfangs 

gebotenen guten Leistung war kaum noch 
etwas zu sehen. Konzentrationsmangel und 
Spielmüdigkeit dominierten immer mehr 
das Spiel der Höveraner. Dank des 
konsequenten Beistandes und der 
eindringlichen Motivation durch die beiden 
Trainer Christian Gornik und Michael Otte 
gelang es der Mannschaft im letzten Spiel, 
sich doch noch den ersten Platz und somit 
den Aufstieg zu sichern. 
 

Daher bedankt sich die Mannschaft noch 

von Sina Krubert und Thorben Keune 
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einmal ganz herzlich bei allen, die zum er-
folgreichen Abschluss der Saison beigetra-
gen haben. Besonderer Dank gilt unseren 
Trainern, die den ganzen Sauhaufen mit 
seinen zahlreichen „Wehwehchen“ ertragen 
und nie aufgegeben haben, an unsere Fä-
higkeiten zu glauben, obwohl wir ihnen viel 
Kummer bereitet haben. 
 
Für die nächste Saison wird die Mannschaft 
so nicht weiter bestehen. Durch einige Ver-
änderungen innerhalb des Teams sind wir 
nun gezwungen, in die Herrenhobbyliga zu 
wechseln. Trotzdem suchen wir weiterhin 
nach Spielern und Spielerinnen, die uns 
unterstützen wollen. Wir sind um jeden 
neuen Spieler sehr erfreut. ALSO KOMMT 

ZU UNS! (donnerstags 18.00 – 20.00 Uhr). 
 
Da wir die Jugendsparte des Volleyballs 
nun endgültig „verlassen“, soll es ab Herbst 
2008 eine neue Jugendmannschaft geben, 
in der Mädchen und Jungen ab 11 Jahren 
sich austoben können. Das Training dieser 
Truppe soll nach den Herbstferien begin-
nen. Es findet ab 29.10.2008 jeden Mitt-
woch in der Zeit von 17.00 bis 18.30 Uhr in 
der Sporthalle Schützenstraße statt. Nähere 
Informationen werden noch folgen und an 
der Halle aushängen. Bei weiteren Fragen 
und Anregungen bitten wir, sich an den 
Spartenleiter Jens Krubert, Tel.-Nr. 
05132/8214654, Mobil 0176/64309979 zu 
wenden. 

Volleyball 

Ihr seid zwischen 11 und 16 Jahre alt 
und habt Spaß am  

Volleyballspielen, bzw. wollt es gerne 
mal ausprobieren? 

 
 

Dann kommt doch einfach nach Höver.  
Wir gründen eine neue Jugendmannschaft! 

 
Wann: jeden Mittwoch, 17.00 – 18.30 Uhr 

Wo: In der Sporthalle in Höver (Schützenstraße) 
 

Wir sind junge Trainer und wollen euch das Spiel 
mit dem Ball beibringen und viel Spaß dabei haben!!! 

 
Das Training beginnt nach den Herbstferien am 29.10.2008. 

Wenn ihr Lust habt, schnuppert einfach mal ’rein! 
 
 

Ansprechpartner: 
Thorben Keune, Tel.-Nr. 05132/7411, Mobil 0177/9636987 
Sina Krubert, Tel.-Nr. 05132/94333, Mobil 0152/24193245 

Jens Krubert, Tel.-Nr. 05132/8214654, Mobil 0176/64309979 
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Fit und gesund mit wenig Aufwand 

von Bärbel Koinzer 

Das ist das Motto der Turnsparte. Sie bietet 
dafür für jedes Alter ein interessantes An-
gebot. Jeder ob Kleinkind oder Erwachse-
ner, der Interesse hat, an Sport, Spaß und 
Bewegung, kann bei uns mitmachen. 
 

Damen Gymnastik 
 
Eine gemischte Gruppe, jeden Alters, trifft 
sich am Montagabend, um sich fit zu hal-
ten. Mit flotter Musik und viel Abwechs-
lung bekommen unsere Übungsstunden 
den richtigen Schwung. Unsere gymnasti-
schen Übungen bearbeiten meistens Prob-
lemzonen wie z. B. Bauch, Po, Oberschen-
kel etc. Wir unterstützen die Übungen mit 
allerlei Hilfsmitteln (Bälle, Stäbe, Step-
pern). Nach der Gymnastik gibt es bei pas-

sender Musik auch eine Entspannung. Der 
Sport steht bei uns zwar an erster Stelle, 
doch pflegen wir auch das gesellige sehr. 
Auf unserem Programm, das bei der Abtei-
lungsversammlung am Anfang des Jahres 
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Gesundheitssport - Neu im TSV Höver 
von Bärbel Koinzer 

Herzsportgruppe 
 
Der Niedersächsische Turnerbund hat uns 
das Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit 
DTB und Sport pro Gesundheit DSB für 
ausgewählte Bewegungsangebote verliehen. 
Dies gilt besonders für das neu im Pro-
gramm der Turnsparte aufgenommene An-
gebot „Ambulanter Herz- und Kreislauf-
sport“. Das neue Angebot begann erstmals 
am Donnerstag, den 4.9.2008 in der Zeit 
von 17.00 – 18.00 Uhr in der Sporthalle 
Höver. Es wird angestrebt die Zeit um 30 
Minuten zu verlängern. 
 
Mit Maike von Renesse konnte eine qualifi-
zierte, erfahrene Übungsleiterin gewonnen 
werden. Die Zielgruppe, die das neue Ange-
bot erreichen soll, sind Personen, die mit 
Herz-Kreislauferkrankungen belastet sind, 
und deren Ärzte eine Teilnahme am Herz-
sport empfohlen oder verordnet haben. Am 
Trainingsprogramm ist stets ein Arzt anwe-
send, der neben der Übungsleiterin die 
Teilnehmer betreut. Vor der Teilnahme an 
dem neuen Sportprogramm sollte generell 
eine Gesundheitsvorsorgeuntersuchung 
erfolgen. 
 

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, bitte 
ich um vorherige Absprache. Für weitere 
Fragen stehe ich gern zur Verfügung (Tel. 
05132/6236) oder Raimund Wohlgemuth 
(Tel. 05132/6610). 
 
Auf diesem Weg möchte ich Raimund 
Wohlgemuth für seine große Unterstützung 
und Hilfe bei dem neuen Projekt ganz herz-
lich Danke sagen. 

Turnen   

verteilt wird, stehen viele gemeinsame Ak-
tivitäten über das Jahr verteilt. Es gibt ge-
meinsame Feiern wie z.B. Grillfest oder 
Weihnachtsfeier, und andere Highlights 
wie Wandern, Fahrradtour, Städtetour (in 
diesem Jahr waren wir in Wernigerode), 
Theaterbesuch und vieles mehr auf dem 
Aktivitätenplan.  
 
Ein besonderer Höhepunkt war die Fahrt 
nach Cuxhaven. Von dort sind wir durch  
das Watt nach Neuwerk gewandert. Die 
etwas Fußschwachen nahmen den Pferde-

wagen. Nach der Stärkung beim Mittages-
sen hatten wir eine Inselführung. Danach 
schmeckten uns Kaffee und Kuchen. Wir 
genossen Wasser, Wind und die herrliche 
Meerbrise. Am späten Nachmittag brachte 
uns das Schiff zurück nach Cuxhaven. Es 
war ein schöner Tag. 
 
Wie man merkt sind wir eine muntere un-
ternehmungslustige Truppe, die nicht nur 
Spaß und Freude am Sport, sondern auch 
am Vergnügen und Geselligen hat. 
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Rückenschule 
 
Ein weiteres Angebot im Gesundheitssport 
ist die Rückenschule. Das abwechslungsrei-
che Trainingsprogramm findet jeweils am 
Donnerstag von 20.00-21.30 Uhr in der 
Sporthalle statt. Unsere ausgebildete 
Übungsleiterin Gudrun Kunz bietet immer 
ein ausgewogenes und abwechslungsrei-
ches Programm an. Neue Interessenten 

sind immer gern gesehen. Eine Mitglied-
schaft im TSV Höver ist für das Angebot 
der Rückenschule nicht zwingend erforder-
lich. Wir erheben für einen Kurs (10ner 
Karte) eine Gebühr von 40,00 Euro. Für 
Vereinsmitglieder ist dieses Angebot kos-
tenlos. In das Trainingsprogramm der Rü-
ckenschule kann man jederzeit einsteigen. 
Für weitere Fragen stehe ich gern zur Ver-
fügung. 

Ansprechpartner Turnen 

Gymnastik:   Sandra Kunz 05138/600814 
Rückenschule:  Gudrun Kunz 05138/8588 
Herzsport:    Maike von Renesse 05138/8375 
Kindersport   Kirsten Hadrossek 05132/866860 
Abteilungsleiterin:  Bärbel Koinzer 05132/6236 

Kinderturnen im TSV Höver 
von Bärbel Koinzer 

Kinder haben ein Recht auf Bewegung, das 
sagen nicht nur Sportpädagogen und dieses 
ist eine wahre Aussage. 
 
Die Bedeutung von Bewegung, Spiel und 
Sport für die kindliche Gesundheit und die 
Persönlichkeitsentfaltung ist unbestritten. 
Das Erlernen von Handlungen, das Begrei-
fen von Zusammenhängen, das Wahrneh-
men der Umwelt und von sich selbst, ist 
immer mit Bewegung verbunden. Im kind-
lichen Spiel entwickelt das Kind soziale 
Fähigkeiten, im Miteinander mit anderen 
Kindern lernt es Konfliktbewältigung. Es 
gibt viele Eigenschaften die für den Sport 
im Kindesalter sprechen wie z. B. Kräfti-
gung der Muskulatur, Kräftigung und Stär-
kung des Haltungs- und Bewegungsappara-
tes, Bewegungsförderung und vieles mehr. 
Alles ist richtig und wichtig, aber nur Theo-
rie. Wichtig ist die Praxis und die Freude 
und der Spaß am Turnen. 
 
Unsere ausgebildete Kinder- und Jugend-
leiterin Kirsten Hadrossek bietet für die 

Kinder ein kindgerechtes und abwechs-
lungsreiches Trainingsprogramm an. Ihre 
Übungsstunden sind altersgemäß gestaffelt 
und gestaltet. Ihre Fragen beantwortet sie 
gern. 
 
Neben den sportlichen Aktivitäten wird 
auch bei den Kindern Freizeitmäßig einiges 
geboten, wie z.B. Schwimmen, Zoobesuch, 
Pfingstfreizeit etc. Dabei lernen sich die 
Kinder auch außerhalb de Turnhalle besser 
kennen und haben auch hier viel Spaß mit-
einander. Das stärkt das Gemeinschaftsge-
fühl. 
 
Mutter-Kind-Turnen 
 
Als ich das Mutter- Kind- Turnen am 
1.9.1998 wieder ins Angebot des TSV  auf-
genommen habe, wollte ich eigentlich nur 
kurzfristig einspringen. Doch mittlerweile 
mache ich es schon 10 Jahre. Eigentlich 
müsste es Eltern- Kind- Turnen heißen, 
denn es gibt inzwischen auch einige Väter, 
die ihre Sprösslinge wöchentlich in die 
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Turnhalle begleiten.  Spielerisch werden die 
Kinder an die Sportübungen herangeführt. 
Es wird kein Zwang ausgeübt. Die Kinder 
machen das was sie sich selbst zutrauen 
und freiwillig machen möchten. Unsere 
Stunde beginnt mit spielerischem Aufwär-
men- mit Bällen, Bobby Car, Reifen usw. 
Dabei baue ich eine Bewegungslandschaft 
auf.  Beendet wird die Stunde mit Kreis- 
und Singspielen. Sind sie neugierig gewor-
den- schnuppern sie doch einfach mal bei 
uns rein. 
 
Power-Kids 
 
Die besondere Turngruppe im TSV sind die 
Power Kids. Eine gemischte Gruppe im 
Alter von 3 – Erwachsene. Das sie turnen 
können wissen wir und haben sicher alle 
schon gesehen z.B. beim Ortsfest, Schüt-
zenfest etc. Doch bevor sie ihr Können un-

ter Beweisstellen, bedarf es sehr viel Fleiß 
und Disziplin. Vor Auftritten gibt es zum 

normalen Training auch noch so manche 
Zusatzstunde. Es wird geübt, geschwitzt – 
auch mal ein ernstes Wort gesprochen. 
Aber alle Mühe und Plage ist vergessen, 
wenn zwischen den Figuren und nach dem 
Auftritt der Beifall einsetzt. Dafür hat sich 
die Arbeit gelohnt – Danke Kiki. 
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Angebote für Kinder: 
 
Montag: 16.00 - 17.30   Turnen 2-5 Jahre 
 
Montag:  17.30 - 19.30  Power Kids 
 
Dienstag:  15.30 - 16.30   Mutter-Kind 11/2 – offen 
 
Donnerstag:  15.30 - 17.30   Turnen ab 6 Jahre 
 
Freitag:  15.00 - 16.30  Turnen ab 10 Jahre 
 
Freitag:  16.30 - 17.30   Spielstunde ohne Altersbegrenzung 
 
Auf diesem Wege möchte ich mich herzlich bei allen bedanken, die mich in meiner Arbeit 
unterstützt haben und hoffe weiterhin auf eine gute, kreative und erfolgreiche Zusam-
menarbeit. 
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Führungswechsel beim Tischtennis 

von Ralf Fischer 

Nach 32 Jahren als Abteilungsleiter trat 
Ernst Köhler ins 2. Glied zurück und über-
gab das Amt an Ralf Fischer. Als erste kurz-
fristige Aufgaben standen die Suche nach 
einem neuen Jugendtrainer und die Orga-
nisation der Sehnder Stadtmeisterschaften 
sowie das 45-jährige Jubiläum an. Mittel-
fristig gilt es neue Mitglieder zu gewinnen. 
Ob Anfänger oder bereits Könner, willkom-
men ist jeder der Spaß am Tischtennis hat. 
Gerade im Bereich der Damen klafft eine 
Lücke. 
 

Jugendarbeit 
 
Wie bereits oben erwähnt, galt es einen 
neuen Jugendtrainer zu engagieren. Hend-
rik Haak hat nach über 10jähriger Tätigkeit 
aus persönlichen Gründen einen Wunsch 
nach Pause geäußert. Dies ist mit der Ver-
pflichtung von Alexander Vogel gelungen. 
Alexander Vogel ist Spitzenspieler der Be-
zirksoberliga-Mannschaft des TSV Bemero-
de und absolviert sein „freiwilliges soziales 
Jahr (FSJ)“ als Jugendtrainer beim Tisch-
tennis. Wir kooperieren dabei mit dem TSV 
Bemerode und Hannover 96. Es ergeben 
sich dadurch für unsere Jugendlichen und 
Schüler neue Möglichkeiten, die sich unter 
anderem in gemeinsamen Feriencamps 
äußern. 
 
Alexander wird auch neue Ideen bei der 
Trainingsgestaltung mit einbringen. Wir 
hoffen mit ihm einen vor 3 Jahren sehr 
erfolgreich begonnenen Weg weitergehen 
zu können. 
 
Vor 3 Jahren startete Hendrik Haak ein 
neues Trainingsprogramm. Unterstützung 
erhielt der zunächst von Johannes Peters 
und später von Thorsten Bamberg. Zeit-

gleich übernahm die TT-Abteilung eine 
Kooperation mit der Grundschule Höver. 
Herbert Schmiechen und Bernhard Wink-
ler betreuen 2 Std. pro Wochen eine TT-
Gruppe aus der 3. und 4. Klasse. Mittler-
weile spielt 1 Jugendmannschaft in der 1. 
Kreisklasse und die Schüler in der Kreisli-
ga. Einzelne Spieler dieser beiden Mann-
schaften sind bereits über den Verein hin-
aus (positiv) bekannt. 
 
Ein weiterer Ausbau dieser Nachswuchsar-
beit wird selbstverständlich weiter ange-
strebt. 
 

Der Spielbetrieb 
 
Leider musste unsere 1. Herren-
mannschaft den Abstieg aus der 1. Bezirks-
klasse akzeptieren. Trotz des Verlustes ih-
res Spitzenspielers hofft das Team auf ei-
nen Platz in der oberen Hälfte der Tabelle, 
da mit Matthias Helms eine neue Nummer 
eins zurückkehrt. 
 
Unseren anderen Teams gelang es den 
Verbleib in der 1. und 2. Kreisklasse zu si-
chern. Auch diese beiden Mannschaften 
gehen in die neue Saison mit Ziel ordent-
lich mitspielen zu können. Im September 
geht es wieder los und ich wünsche alle viel 
Erfolg. 
 

Ausblick 
 
Die Dorfmeisterschaften 2009 werden die-
ses Mal an 2 Tagen ausgeführt. Da der 
Samstag-Termin im Erwachsenenbereich 
scheinbar nicht mehr attraktiv war, findet 
das Turnier für Damen und Herren am 
Freitagabend (09.01.2009) statt. Samstag 
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(10.01.2009) wird dann vormittags die Mi-
nimeisterschaft und anschließend die Dorf-
meisterschaft der Jugend ausgespielt. 
Das Familien-Partner-Turnier erfreut sich 
einer immer größeren Beliebtheit und bil-
det den Abschluss dann am Samstagmittag.  
Jeder Höveraner, der gern mal schnuppern, 
möchte, ist herzlich eingeladen. 
 
Die Minimeisterschaften sind ein bundes-
weiter Wettbewerb für Mädchen und Jun-
gen bis 10. Jahre, die bisher noch keine 
Punktspiele gemacht haben. Auch bei den 
Dorfmeisterschaften dürfen in den Einzeln 
nur Spieler ohne Punktspielerfahrung teil-
nehmen. 
 
Lediglich bei dem Familien-Partner-
Turnier werden 3 Kategorien bestehend aus 
2 Hobbyspielern, 1 Hobby + 1 Vereinsspie-
ler oder 2 Vereinsspielern ausgespielt. Also 
auf geht’s nach dem Motto „Der Weih-
nachtsspeck muss weg!“, startet das neue 
Jahr mit Sport und Spaß. 
 

Unsere Titelträger 2008 
 
Vereinsmeister 
Schüler:  Yannik Zakowski 
Jugend:  Sascha Priesemann 
Herren:  Thomas Lemke 
Herren Doppel: Michael Winkler /  
   Fabian Angermann 

 
Minimeister 
Bis 8 Jahre 
Mädchen:  Julia-Marie Krubert 
Jungen:  Luis Beermann 
Bis 10 Jahre 
Mädchen:  Inga Peerschke 
Jungen:  Simon Paß 
Bis 12 Jahre 
Mädchen:  Anastacia Siegismund 
Jungen:  Alexander Peerschke 
 
Dorfmeister 
Schülerinnen: Anastacia Siegismund 
Schüler:  Kevin Tillmann 
Damen:  Simone Jordan 
 
Familien-Partner-Turnier 
Hobby/Hobby: Alexander Peerschke / 
    Kevin Tillmann 
Hobby/Verein: Björn Fischer / 
   Ralf Fischer 
Verein/Verein: Tim Winkler / 
   Michael Winkler 
 

Trainingzeiten 
 
Jugend 
Dienstag 17.00 – 19.30 Uhr 
Freitag 17.30 – 19.30 Uhr 
Erwachsene 
Dienstag 19.30 – 22.00 Uhr 
Freitag 19.30 – 22.00 Uhr 
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Sehnder Stadtmeisterschaften 2008 

von Nils Bednarz 

Vom 29. bis 31. August hat der TSV Höver 
nach 2005 erneut die Sehnder Stadtmeis-
terschaften im Tischtennis durchgeführt.  
An diesem Turnier durften alle Sehnder 
Bürgerinnen und Bürger teilnehmen. Auch 
Spieler von Sehnder Vereinen die nicht im 
Stadtgebiet wohnen waren startberechtigt.  
 
An den drei Turniertagen wurden insge-
samt 12 Konkurrenzen der Jugend, Damen 
und Herren ausgespielt.  Hier die jeweili-
gen TOP 3: 
 
Damen Einzel Offene Klasse  
(mit Vorgabe) 
1. Birgit Cyris (TSV Höver) 
2. Simone Jordan (TSV Höver) 
3. Brigitte Pilippi (ohne) 
 
Damen Doppel Offene Klasse  
(mit Vorgabe) 
1. B. Cyris/B. Philippi (TSV Höver/ohne) 
2. S. Jordan/S. Nix (TSV Höver/ohne) 
 
Herren Einzel Offene Klasse  
(mit Vorgabe) 
1. Andre Ciesilski (SV Bolzum) 
2. Alexander Vogel (TSV Höver) 
3. Michael Winkler (TSV Höver) 
 
Einzel Herren Kreisliga/ 
1. Kreisklasse 
1. Fabian Angermann (TSV Höver) 
2. Heiko Drax (TSV Höver) 
3. Ralf Fischer (TSV Höver) 
 
Einzel Herren Kreisliga/ 
1. Kreisklasse 
1. F. Angermann/R. Fischer (TSV Höver) 
2. H. Drax/S. Priesemann (TSV Höver) 
 
 

Einzel Herren 2. und 3. Kreisklasse 
1. Markus Klose (TSV Haimar/Dolgen) 
2. Karsten Maack (ohne) 
3. Heinz Zawacki (MTV Ilten) 
 
Doppel Herren 2. und 3. Kreisklasse 
1. M. Klose/J. Gisecke (TSV Haimar/Dol.) 
2. S. Priesemann/T. Winkler (TSV Höver) 
3. K. Maack/P. Jordan (ohne/TSV Höver) 
 
Schüler Einzel 
1. Yanik Zakowski (TSV Höver) 
2. David Nix (ohne) 
3. Björn Winkler (TSV Höver) 
 
Schülerinnen Einzel 
1. Simone Mikus (SC Bettmar) 
2. Tabea Maack (SV Bolzum) 
 
Schüler/Schülerinnen Einzel 
1. T. Maack/S. Mikus (SV Bolzum/SC Bett-
mar) 
2. B. Winkler/Y. Zakowski (TSV Höver) 
3. C. Möller/ L. Brauns (SV Bolzum) 
 
Jungen Einzel 
1. Sascha Priesemann (TSV Höver) 
2. Tim Winkler (TSV Höver) 
3. Philipp Jordan (TSV Höver) 
 
Jungen Doppel 
1. B. Winkler/S. Priesemann (TSV Höver) 
2. K. Tillmann/P. Jordan (TSV Höver) 
3. T. Winkler/C. Krause (TSV Höver/ohne) 
 
Allen Helferinnen, Helfern und Unterstüt-
zern sei an dieser Stelle herzlich gedankt. 
Ohne diese Mithilfe ist die Abwicklung ei-
nes solchen Turniers nicht machbar. 
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Start in die neue Saison 
von Frank Jordan 

Mit zwei Siegen in den ersten Punktspielen 
der neuen Saison 2008/2009 ist unserer 
ersten Herren ein optimaler Start gelungen. 
Die siebenwöchige Vorbereitungszeit, in 
der auch ein Trainingslager an der Ostsee 
durchgeführt wurde, hat sich bezahlt ge-
macht. Mit 21 Spielern haben wir auch seit 
Jahren einmal wieder einen großen Kader 
zur Verfügung. Die Mannschaft aus der 

vergangenen Saison ist komplett zusam-
men geblieben und wurde durch ehrgeizige 
und junge Spieler komplettiert. Namentlich 
sind dies: Tim Drax, Florian Zdcieblo, Mar-
cel De-Cosmo und Willy Grefe jr. Wir wün-
schen unserem Team mit ihrem Trainer 
Ralf Gappa und Betreuer Michael Brixel 
eine erfolgreiche Saison. 

Hintere Reihe v.l.: Robert Wilczek, Pascel Jerke, Candy Bode, Marcel Baden, Markus Schlie, Sergej 
Grudentaler, Sascha Papenberg, Florian Hucke, Willi Grefe, Nico Boian, Michael Boian, Michael Brixel 

(Betreuer), Ralf Gappa (Trainer) 
Vordere Reihe v.l.: Sascha Jerke, Sebastian Schulz, Christian Korf, Florian Szibilo, Tim Drax, Nils 

Bednarz, Alexander Micheilov, Marcel Baden, Eduard Demsky, Christian Berg 
Es fehlen: Sascha Dittrich, Marcel De Cossmo 
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Ein Logistikunternehmen mit Zukunft... 
verbindet Menschen und Märkte! 
 
Bei der traditionsreichen, inhabergeführten Carl Köster & Louis Hapke-Spedition handelt es 
sich um ein Dienstleistungsunternehmen - mit Schwerpunkt ‚nationale und europäische 
Landverkehre’. 
 
Durch die unmittelbare Nähe unseres Standortes in Sehnde / OT Höver an der A7 bieten wir 
unseren in- und ausländischen Kunden sowie Partnern schnelle Verkehrsanbindungen, 
denn im 21.Jahrhundert ist alles zeit- und kostengebunden. 
 
190 Mitarbeiter sorgen täglich für eine reibungslose Transportabwicklung von Industriegü-
tern aller Art. 
 
Flexibilität, Kundennähe, Termintreue und Innovationsbereitschaft wird von uns nicht nur 
versprochen, sondern gelebt. 
 
Dutzende LKW’s fahren täglich die 101 Tore des 173 Meter langen Verteilzentrums an- und 
ab. Moderne Technik und Software lassen die C.Köster & L.Hapke-Spedition auf Wachs-
tumskurs fahren. 
 
Unser Logistikangebot reicht von: 
 System-, Garantie- und Terminverkehren, 
 zu Beschaffungs- und Branchenlogistik, 
 bis hin zur kompletten Logistikberatung, 
 sowie unserm nationalen Premiumprodukt ServiceLine ‚frei Verwendungsstelle’ 

 
Eine kundenbezogene Leistungsangebotserweiterung ist für uns Tagesgeschäft. Interesse? 

 
 
 

www.koester-hapke-sped.com 
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Die 2.Herren beendete die vergangene Sai-
son mit dem achten Tabellenplatz. Auch 
hier ist die Mannschaft, bis auf einen Ab-
gang, zusammen geblieben.  
 
Mit Sascha Storm können wir auch bei der 
zweiten einen neuen Spieler begrüßen. Da 
wir in der ersten Herren zur Zeit personell 
stark besetzt sind, kann somit auch der ein 

oder andere in der zweiten Spielpraxis sam-
meln. 
 
Aus dem Trainergespann Uwe Steffen und 
Reiner Schemschat ist Reiner aus berufli-
chen Gründen ausgeschieden. Wir bedan-
ken uns für sein Engagement wissentlich 
das Uwe die Geschicke der zweiten weiter 
leiten wird. 

Hintere Reihe v.l.: Uwe Steffen (Trainer), Rene Steffen, Achim Röhm, Marlon Peine, Florian Hucke, 
Gordon Heine, Sascha Strom, Gregor Peine 

Vordere Reihe v.l.: Hans-Joachim Jahn, Dean A. Yon, Milan Monecke, Tarik Akan, Christian Korff, 
Benjamin Thöle 

Es fehlen: Sinan Acar, Dennis Nitsch 
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Das Alt Senioren Team Ü40 hat mit Hans 
Joachim Jahn einen neuen Torhüter be-
kommen, nachdem die Mannschaft 1 Jahr 
ohne gelernten Torwart auskommen muss-
te Mit Heiko Drax und Thorsten Rode ha-
ben sich zwei weitere Spieler unserer 40er 
angeschlossen. Der Kader besteht zur Zeit 
aus 12 aktiven, wir sind aber für jeden wei-
teren Fußball-Verrückten, der sich uns an-
schließt, dankbar.  

Trainingszeiten:  
1.Herren: Di + Do  18.30 - 20.00 Uhr 
2.Herren: Mi  18.30 – 20.00 Uhr 
Alt Senioren: Mi  18.30 – 20.00 Uhr 
 
Ansprechpartner Fußball:  
Frank Jordan Tel.: 05132-865739 

Hintere Reihe v.l.: Wilhelm Grefe, Uwe Steffen, Holger Klapper, Thorsten Rode, Reiner Drax, Lutz 
Schröder, Betr. Hugo Holan, Heiko Drax 

 
Vordere Reihe v.l.: Arthur Korff, Stefan Dalügge, Reiner Schemschat, Frank Jordan, Klaus-Dieter 

Meyer 
 

Es fehlt: Hans-Joachim Jahn  
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1. Vorsitzender 
Amt aktuell nicht besetzt 
 
2. Vorsitzender 
Nils Bednarz, Reutergartenweg 3, Höver 
 
Kassenwart 
Peter Müller, Im Stiegfeld 3, Höver 
 
Stellv. Kassenwart 
Heike Bark, Emil-Schwabe-Weg 9, Höver 
 
Sozialwart 
Amt aktuell nicht besetzt 
 
Schriftführerin 
Martina Steiner, Im Stiegfeld 29, Höver 
 
Vereinsjugendwartin 
Kirsten Hadrossek, Bgm.-Köhler-Str. 6, 
Höver 

Abteilungsleiter Fußball 
Frank Jordan, Güldenbuschweg 15,  Höver 
 
Abteilungsleiter Tischtennis 
Ralf Fischer, Zur Alten Schmiede 3, Höver 
 
Abteilungsleiterin Turnen 
Bärbel Koinzer, Im Stiegfeld 21, Höver 
 
Abteilungsleiter Volleyball 
Jens Krubert, Emil-Schwabe-Weg 9, Höver 
 
Satz, Gestaltung & Layout 
Nils Bednarz, Reutergartenweg 3, Höver 
 
Druck 
unitedprint GmbH, Hohenzollernring 84,  
50672 Köln 
 
Auflage 
1.000 Exemplare 
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