
TSV-INFO 
    Die Vereinszeitung des 

TSV Höver von 1914 e.V. 

Dezember 2010   

 

 

Ausgabe 32             



 

   2 

 

 TSV-INFO 

2 

Inhaltsverzeichnis  

Wo finde ich was? 

Inhaltsverzeichnis 2 

Grußwort des Vorstands 3 

Aktuelles vom Fußball 4 

     Schwere Zeiten für den höverschen Fußball 
     1. Herren 2010/2011 
     Jugendspielgemeinschaft (JSG) Ahlten/Höver 

4 
6 
7 

Aktuelles vom Tischtennis 8 

     Tischtennis im TSV 8 

Aktuelles vom Volleyball 10 

     Volleyball im TSV Höver 2010 
     Volleyball Mixed A 

10 
12 

Aktuelles vom Turnen 14 

     Turnen beim TSV Höver 14 

Aktuelles vom Gesamtverein 19 

     Hallenplan 
     Frischer Wind im Sportheim 
     Termine 
     Weihnachtsgrüße 

19 
20 
22 
23 

Impressum 24 



 

   3 

 

 TSV-INFO   Grußwort des Vorstands 

Liebe Leserinnen und Leser, 
 
wieder einmal ist ein turbulentes Jahr in 
großer Geschwindigkeit an uns vorbei gezo-
gen. Vieles ist passiert. Leider nicht nur 
Erfreuliches. So mussten wir am 
15.06.2010 Abschied von unserem langjäh-
rigen Sportfreund Siegfried Rohmann neh-
men. Wie werden ihn und sein Wirken im 
Verein vermissen und in Gedenken halten. 
 
Auf andere Weise, aber ebenso schmerzlich 
ist für den TSV Höver die Schaffenspause 
unserer langjährigen Vorturnerin, Organi-
satorin, Motivatorin, Jugendwartin und 
mittlerweile für ihre Verdienste mit der 
Ehrenmitgliedschaft ausgezeichnete Kiki. 
Wir hoffen, dass es dich doch bald wieder 
mächtig in den Fingern juckt und wir dich 
wieder als Trainerin in der Halle begrüßen 
können. 
 
Für alle, an denen es vorbeigegangen ist, ja 
wir haben gleich zwei neue Ehrenmitglieder 
in unserem Verein. Auf der letzten Jahres-
hauptversammlung wurden gleich zwei 
Mitglieder für ihre außergewöhnlichen 
Leistungen im Verein geehrt. Für langjähri-
ge Mitarbeit und unermüdliche Einsatz im 
Funktionärsbereich wurde Reimund Wohl-
gemuth zum Ehrenmitglied gewählt. Kirs-
ten Hadrossek hingegen hatte ihre Spuren 
mehr im aktiven Bereich deutlich hinterlas-

sen und wurde für ihren Einsatz an der Ba-
sis gerade auch im Jugendbereich zum Eh-
renmitglied gewählt. Ich denke beide haben 
so, wie eigentlich auch andere Mitglieder, 
die in verschiedenen Funktionen ihre Leis-
tungen bringen oder erbracht haben, diese 
Ehrung verdient. Ich hoffe jedenfalls, dass 
wir in Zukunft noch weitere Anträge zur 
Ernennung von Ehrenmitgliedern erhalten. 
Denn für mich, zählen die Mitarbeit und 
der persönliche Einsatz sehr viel. Ohne 
Menschen und ihrem Einsatz, wie er bei-
spielsweise von  Kiki oder Reimund gezeigt 
wurde, ist ein Verein nicht lebensfähig. Es 
ist auch schön, dass wir im TSV Höver wei-
terhin auf ähnlich motivierte Menschen 
bauen können. 
 
Dass es so ist, werden Sie auf den nächsten 
Seiten erfahren. Dass es nie genügend En-
gagement gibt, leider auch. Es ist jedoch 
auch sehr ermutigend, dass sich immer 
wieder Inserenten finden, die es mit ihrer 
Anzeige möglich machen, diese Zeitung zu 
realisieren. Ich hoffe, Sie bestärken unsere 
Unterstützer mit ihrer Berücksichtigung bei 
ihren nächsten Einkäufen. 

 
 
 
 
 

Jens Krubert, 1. Vorsitzender TSV Höver e.V. 
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Fußball 

Schwere Zeiten für den höverschen Fußball 

Insgesamt fällt der Rückblick auf das Jahr 
2010 sehr gemischt aus. 
  

Die Rückrunde 2009/2010 

 
In der Winterpause 2009/2010 musste Ralf 
Gappa sein Amt als Trainer der 1. Herren 
aus beruflichen Gründen niederlegen. Die 
sportlichen Ergebnisse der Mannschaft 
waren zu diesem Zeitpunkt nicht optimal. 
Man belegte den 11. Platz in der Tabelle. 
Neuer Trainer wurde der in Höver schon 
bekannte Holger Vierk. In der Rückrunde 
startete die Mannschaft durch und belegte 
am Ende der Spielzeit einen sehr guten 5. 
Platz. 
 
Leider gelang es den Verantwortlichen 
nicht die Mannschaft zusammenzuhalten. 
Leistungsträger wie Andreas Fech, Andreas 
Koch, Florian Zdzieblo und Robin Block 
verließen den Verein. Grund dafür dürfte 
gewesen sein, dass das Versprechen neue 
Spieler nach Höver zu holen nicht eingehal-
ten wurde.  
  
Keine Spieler und nur drei Punkte: Bei der 
2. Herren war im Winter die Abmeldung 
der Mannschaft eigentlich eine beschlosse-
ne Sache. Dann kam alles ganz anders. Ei-
nige ehemalige Spieler trommelten unter 
der Federführung von Marcel Baden eine 
ganze Mannschaft zusammen und schlos-
sen sich dem TSV Höver an. Darunter auch 
Trainer Jens Kraus.  
 
Die Rückrunde verlief sehr vielverspre-
chend. Die neuformierte Mannschaft sam-
melte noch 18 weitere Punkte. Ein toller 
Erfolg! 
 
Unsere ü40 nahm in der Rückrunde ohne 
Wertung an der Punktspielrunde teil. So 

war es möglich auch „jüngere“ Spieler ein-
zusetzen. Sportlich brachte dies allerdings 
keinen Vorteil 
 

Die Hinrunde 2010/2011 

 
Für den Spielbetrieb wurden mit 1. Herren, 
2. Herren und ü40 drei Mannschaften an-
gemeldet. 

 
Da es in der 1. Her-
ren nur Abgänge, 
jedoch keine Zugän-
ge gab startete die 
Mannschaft mit 12 
Spielern in die Vor-
bereitung. Bereits 
hier gab es bei 
Freundschaftsspie-
len Probleme die 
Mannschaft vollzu-
bekommen. Der 
Gipfel war sicherlich 
die Absage eines 
Spiel beim Markt-
spiegel-Cup. Die 

ersten Punktspiele konnten nur mit Unter-
stützung der 2. Herren bestritten werden. 
Das Punktekonto blieb leer. 
 
Ganz anders lief es bei der 2. Herren: Dem 
Team schlossen sich weitere Spieler  an. 
Mit dem Rückenwind aus der letzten Sai-
son startete man erfolgreich in die Punkt-
spiele und konnte die Tabellenspitze er-
obern. 
 
Holger Vierk machte es sich einfach und 
legte Anfang September sein Amt als Trai-
ner nieder. Er sah keine Perspektive mehr. 
Sicherlich trifft ihn für das entstandene 
Chaos eine Mitschuld. Einen Rückzug 
machte auch unser Abteilungsleiter Dean 

von Nils Bednarz 

Neuer Trainer der  
1. Herren: Jens Kraus 
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Yon. Er legte sein Amt Ende August aus 
persönlichen Gründen nieder. Er hinterließ 
eine Fußballabteilung mit vielen Baustel-
len. Die kommissarische Leitung der Abtei-
lung übernahm Nils Bednarz. Auf Grund 
der Misserfolge in den ersten Begegnungen 
suchten noch weitere Spieler der 1. Herren 
das Weite. Die Einstellung dieser Sports-
freunde ist nur schwer nachvollziehbar.  
 
Die größte Baustelle war die Aufrechterhal-
tung des Spielbetriebs. Hier wurde zu-
nächst versucht mittels Rotation der Spie-
ler zwischen beiden Mannschaften zu agie-
ren. Dieses Konstrukt sorgte allerdings für 
viel Unruhe und wurde für gescheitert er-
klärt. Es war unabwendbar, die 2. Herren 
vom Spielbetrieb abzumelden und die Spie-

ler in die 1. Herren hochzuziehen. Die Lei-
tung der Mannschaft übernahm Jens 
Kraus. Die Ergebnisse und Spielweise nach 
dem Zusammenschluss der Mannschaften 
zeigen, dass die richtige Entscheidung ge-
troffen wurde 
 
Die ü40 musste leider mangels Spielern 
noch vor dem ersten Punktspiel wieder ab-
gemeldet werden. 
 
Training: 
Dienstag ab 19.00 Uhr 
Donnerstag ab 19.00 Uhr 
 
Ansprechpartner: 
Nils Bednarz  
fussball@tsv-hoever.de 
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Fußball 

Hintere Reihe v.l.: Trainer Jens Kraus, Dean A. Yon, Candy Bode, Aleksej Vdovicenko, Nico Scholz,  
Thorben Keune, Kevin Spencer Warren, Sören Keune, Tim Drax, Nils Bednarz, Markus Schlie, 

Stefan Steib, Platzwart Arthur Korff 
 

Vordere Reihe v.l.: Dennis Nitsch, Danusch Tajeddini, Junior, Alexander Kredig, Marcel Baden, 
Niklas Kathke, Christian Korff, Meik Müller, Philip Bark, Betreuer Michael Brixel 

 
Es fehlen: Artem Balin, Eduard Demsky, Sebastian Schulz, Andre Steffen 

1. Herren 2010/2011 
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Jugendspielgemeinschaft (JSG) Ahlten/Höver 

Bereits in der letzten Saison gab es zwi-
schen der TSG Ahlten und dem TSV Höver 
eine Jugendspielgemeinschaft. In der aktu-
ellen Spielzeit gibt es hiervon die Fortset-
zung. Die Spielgemeinschaft beinhaltet alle 
männlichen Jugendmannschaften. Konkret 
dürfen alle Kinder, die Mitglied im TSV 
Höver sind, in den Jugendmannschaften 
spielen. Eine Mitgliedschaft in der TSG 
Ahlten ist nicht erforderlich.  
 
Folgende Mannschaften nehmen am Spiel-
betrieb teil: A-Junioren, B-Junioren, C-
Junioren, D-Junioren, E-Junioren und F-
Junioren.  
 
Je nach Mannschaft finden das Training 
und die Punktspiele entweder in Ahlten 

oder Höver statt. Nähere Informationen 
gibt es bei den jeweiligen Ansprechpart-
nern. 
 
Ansprechpartner: 
 
TSV Höver:  
Nils Bednarz (fussball@tsv-hoever.de) 
 
TSG Ahlten:  
Hein-Werner Weber (05132-6052,  
jugendwart@htp-tel.de) 
 
Weitere Informationen gibt es auf den 
Webseiten der beiden Vereine.  
 

von Nils Bednarz 

Gutschein € 30,00  
 

Wir checken Ihre Anlage 
im Haus oder Wohnung 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Bitte legen Sie diesen Gutschein vor und Sie erhalten € 30,00 
auf Ihre Rechnung gutgeschrieben 
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Tischtennis 

Tischtennis im TSV 

von Ralf Fischer 

Rückblick 
 
Zwei Aufsteiger gingen in die Saison 
2009/2010. Leider war es unserer 1. Her-
ren auf Grund von zwei verletzungsbeding-
ten Ausfällen nicht gelungen, den Klassen-
erhalt in der 1. Bezirksklasse zu sichern. 
Anders jedoch unsere Jugendmannschaft, 
die sich in Niedersachsens dritthöchster 
Spielklasse auf Anhieb im Mittelfeld etab-
lierte. 

Weitere positive Ergebnisse erzielten die 2. 
Herren und die Schüler. Beide wurden je-
weils Vize-Meister in ihren Staffeln. 
 
Die 3. Herren hatte eine ganz schlechte 
Hinrunde erwischt, konnte sich jedoch 
nach einer außergewöhnlichen Rückrunde 
vom vorletzten auf den vierten Platz vor-
kämpfen! 
 

Vorschau 
 
In der neuen Saison sind wir wieder mit 3 
Herren-, 1 Jugend- und 1 Schüler-
mannschaft gestartet. Die 1. Herren bleibt 
nach dem Abstieg zusammen und wird, 
durch die Rückkehr eines der verletzen 
Spieler, wieder stabiler in der 2. Bezirks-
klasse an den Start gehen. 

Die zweite Mannschaft verzichtete auf den 
Aufstieg in die Kreisliga, da die Spitzen-
spieler in die 1. Herren hochgezogen wer-
den mussten. 
 
Das dritte Team muss leider als Opfer der 
vielen verletzungsbedingten Ausfälle gese-
hen werden. Es wird in der kommenden 
Saison als 4er-Mannschaft antreten und 
nach Punkten jagen. Die Truppe wird mit 
Spielern aus der Jugend unterstützt. Das 
Jugendteam tritt auch  in diesem Jahr wie-
der in der Kreisliga an. Verstärkt durch die 
ehemalige Nummer eins der Schülermann-
schaft, die aus Altersgründen aufrücken 
muss. 
 
Dadurch fehlt der Schülermannschaft ihr 
Punktegarant, dennoch können auch die 
Jüngsten auf fünf Spieler zurückgreifen. 
 

Jugendarbeit 
 
Die kontinuierliche Jugendarbeit trägt in 
den tollen Leistungen ihre Früchte. Da aber 
auch unsere Jungs nicht jünger werden, 
suchen unsere Schüler bereits Nachfolger. 
Tischtennis ist für Kinder ab einem Alter 
von 8 Jahren geeignet. Da es bei diesem 
Sport nicht auf  Kraft  ankommt, ist es eine 
Sportart für Jungen und Mädchen, die auch 
in gemischten Mannschaften antreten kön-
nen. 
 
Wie begeistert unsere Jungs sind, zeigen 
nicht nur die Punktspielergebnisse, son-
dern auch die positiven Ergebnisse in Lehr-
gängen. So können wir mit Sascha Priese-
mann (Co-Trainer), Tim Winkler 
(Sportassistent) und Philipp Jordan (Co-
Trainer) bereits in eigenen Reihen stolz 
aufwarten. Im kommenden Jahr sind einige 

Unser Aushängeschild: Die 1. Herren 
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Aktionen zum Kennenlernen für Schüler 
und Jugendliche geplant. Beginnen werden 
wir am 15.01.2011 mit den Minimeister-
schaften und dem Familien-Partner-
Turnier, das ja schon traditionell im Januar 
stattfindet und sich großer Beliebtheit er-
freut. Spezielle Schnuppertrainingsnach-
mittage sind im Mai geplant. 

 
 
 
 

Interesse? 
 
Selbstverständlich sind nicht nur Jugendli-
che am Tisch willkommen. Auch unsere 
Erwachsenen freuen sich über neue Trai-
ningspartner. Tischtennis ist ein Sport den 
man auch in höherem Alter noch spielen 
kann, und so können wir stolz darauf sein, 
dass die Altersgrenze bei uns zwischen 10 
und 71 Jahre bei den aktiven Mitgliedern 
liegt. 
 
Wer Lust und Spaß am Tischtennis hat, der 
kann jederzeit bei uns vorbeischauen: 
 
Trainingszeiten: 
Dienstag: 
Jugend 17.30 -19.30 Uhr 
Erwachsene ab 19.30 Uhr 
Freitag: 
Jugend 17.30 -19.30 Uhr 
Erwachsene ab 19.30 Uhr 
Ansprechpartner: 
Ralf Fischer 05132/6061 
tischtennis@tsv-hoever.de 

Unser Jüngsten: Die Schüler B 
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Volleyball 

Volleyball im TSV Höver 2010 

von Michael Otte 

Wieder  ist ein Jahr schnell vorbeigezogen. 
Alle drei Mannschaften  haben ihre Saison 
auf den 4. Plätzen trotz einiger Verletzungs-
sorgen beendet. Garant  dafür waren unter 
anderem unsere jungen Spieler, die zu ei-
ner wichtigen und erfolgreichen Stütze je-
der Mannschaft geworden sind. Weitere 
gemeinsame Spieltage waren dann ab Juni 
2010 mit Beginn der Sommerferien ange-
sagt. 

 
Die Möglichkeit  mittwochs Beach-
Volleyball zu spielen, wurde wegen des teil-
weise außergewöhnlichen Sommerwetters 
von vielen Mitspielern  und auch von inte-
ressierten Gästen genutzt. 
 
Außerdem ist es uns gelungen, eine neue 
Gruppe aufzubauen. Da eine Trainingszeit  
wieder genutzt werden sollte, haben wir 
uns entschieden, eine Kooperation mit der 
Holcim AG einzugehen . In diesem Rahmen 
bieten wir den Mitarbeitern der Firma und 
natürlich auch allen anderen Interessierten, 
Vereins- und Nichtmitgliedern, die Mög-
lichkeit, das Volleyballspielen zu erlernen. 
Jeden Donnerstag von 18.30 Uhr bis 20.00 
Uhr kann man bei lockerem  Training diese 
Sportart ausprobieren. 

Selbstverständlich kommt bei uns auch 
nicht der Spaß zu kurz. In diesem Jahr ha-
ben wir  entschieden, eine Saisonbeginn-
party durchzuführen. Bei gutem Grillwetter 
und erfrischenden Getränken haben alle 
einen schönen Nachmittag in der Sporthal-
le verlebt. 
 
Die Saison 2010 / 2011 hat  Ende  Septem-
ber wieder begonnen. Wie in jeder neuen  
Staffel sind  auch bei unseren 3 Mannschaf-
ten neue  Teams hinzugekommen. Aus lan-
ger Erfahrung wissen wir, dass das für uns 
erneut spannende und kampfbetonte Spiele 
werden. Ich wünsche allen eine erfolgreiche 
Saison. 
 
Unsere  Mannschaften sind: 
 
Hobby A Mixed, betreut durch Christian 
Gornik als Trainer und Mannschaftsführer                           
 
Hobby B, betreut durch Wilhelm Grefe als 
Trainer und Michael Otte als Mannschafts-
führer  
 
Hobby D, betreut durch Thorben Keune als 
Trainer  
 
Alle Mannschaften freuen sich über neue 
Mitspieler! Die Trainingszeiten und Tele-
fonnummern der Trainer und Mann-
schaftsführer hängen in der Sporthalle aus. 
 
Am Ende möchte ich allen Beteiligten  für 
Ihre  Unterstützung  danken. Ich hoffe für 
alle Mannschaften  auf eine erfolgreiche 
und verletzungsfreie Saison 2010/2011. 
 
Bei Fragen zur Abteilung  stehe ich mit Rat 
und Tat zur Verfügung. 
 
Michael Otte, Tel: 05132/93543 
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Volleyball 

Volleyball Mixed A 

von Katja Pflüger 

Eigentlich haben wir ja ein Abo für den 
zweiten Tabellenplatz, in der Saison 
2009/2010 mussten wir uns jedoch mit 
dem vierten Platz zufriedengeben. Die Sai-
son stand für viele spannende Spiele, die 
leider nicht immer zu unseren Gunsten 
ausgingen. Das nehmen wir in dieser Sai-
son als Ansporn, uns unseren Stammplatz 
zurück zu erobern. 
 
Wichtig ist uns aber vor allem, Spaß zu ha-
ben. Das ist auch das Motto bei den Tunie-
ren, an denen wir im Sommer immer wie-
der gern teilnehmen. Wohl zum 25. und in 
dieser Form letzten Mal fand in Engensen 
unser Lieblingstunier mit 80 Mannschaften 
statt. Nach harten zwei Wettkampftagen 
(Tag zwei vor allem wegen der Fete am Vor-
abend) reichte es für Platz 4, darauf sind 
wir ein bisschen stolz. In Kirchhorst stan-
den wir sogar im „Finale“ und scheiterten 
nur an der Mannschaft von GfL, das war 
wahrlich keine Schande. Ein weiterer fester 
Bestandteil unseres Turniersommers ist 
das Quatrobeachturnier am Flughafen. 
 
Auch in diesem Jahr haben wir uns 
„personell verstärkt“, im Juni bekam unse-
re Mitspielerin Moni ihre erste Tochter. Auf 
diesem Weg nochmals alles Gute von der 
ganzen Mannschaft und wir hoffen, dass du 

bald wieder dabei sein kannst. Neue Mit-
spielerinnen und Mitspieler sind bei uns 
herzlich willkommen. Unsere Trainingszeit 
ist am Mittwoch von 20:30 Uhr bis 22:00 
Uhr. Infos bekommt ihr bei unserem neu 
gewählten Mannschaftsführer Thomas Pol-
zer (0160 93916195) und natürlich bei un-
serem Abteilungsleiter „Otti“ Michael Otte. 

Die Urkunde aus Engensen 
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Turnen  

Turnen beim TSV Höver 

von Bärbel Koinzer 

Die Turnsparte des TSV Höver ist die größ-
te Sparte des Vereins. Sie bietet für Jung 
und Alt, ob Kleinkind oder Erwachsener 
interessante Angebote. Mit wenig Aufwand 
kann man sich fit und gesund halten. Jeder 
der regelmäßig Sport treibt und sich be-
wegt, hält seinen Körper fit und das auf 
ganzer Ebene.  
 
Durch Sport stärken wir das Herz und den 
Kreislauf, kräftigen die Muskulatur und 
verbessern unsere Körperhaltung sowie 
unsere Ausdauer. Also Bewegung sorgt da-
für, dass wir uns rundherum wohler fühlen. 
Und dann kann es sein, dass so mancher 

„Senior“ fitter ist als sein Enkel. Er hat kein 
Geheimrezept dafür. Das biologische Alter 
ist eine Frage der Gesundheit, und diese 
hängt sowohl direkt wie indirekt von Bewe-
gung ab. Denn sehr viel am Menschen ist in 
ständiger Bewegung, z.B, Muskeln, Gelen-
ke, Knochen, Blut, Nervenimpulse usw. 
Aber ganz wichtig ist unser Herz. Es schlägt 
86.400 Mal am Tag und ist eine hochkom-
plizierte Pumpe. Sicher leuchtet jedem ein, 
dass alles besser funktioniert, je mehr man 
es trainiert. Sport und Bewegung machen 

in netter Gesellschaft doppelt so viel Freu-
de und Spaß. Dieses gilt natürlich nicht nur 
beim Turnen, sondern auch bei den ande-
ren Sparten. Nun zu unseren Angeboten: 
 

Damengymnastik: Montag, 19.30 Uhr 
bis 20.30 Uhr 
 
Eine gemischte Gruppe jeden Alters trifft 
sich am Montagabend um sich fit zu halten. 
Mit flotter Musik und viel Abwechslung 
bekommen unsere Übungsstunden den 
richtigen Schwung. Sandra Kunz, unsere 
Übungsleiterin, unterstützt die gymnasti-
schen Übungen nach einer Aufwärmphase 
mit Bällen, Therabändern, Stäben, Step-
pern etc. Aber auch die alltäglichen Dinge, 
wie zum Beispiel Putzeimer, Bierdeckel, 
Zeitungen, Putztücher usw. setzt sie dabei 
ein. Sandra setzt Schwerpunkte, wie zum 
Beispiel die Problemzonen Bauch, Beine, 
Po und Oberschenkel, die besonders trai-
niert werden müssen. Das Training ist so 
aufgebaut, dass jede Altersgruppe daran 
teilnehmen kann. Nach der Gymnastik 
kommt auch die Entspannungsphase mit 
der passenden Musik. Der Sport steht zwar 
an erster Stelle bei uns, doch pflegen wir 
das Gesellige auch sehr. Auf unserem Pro-
gramm, das Anfang des Jahres verteilt 
wird, stehen viele gemeinsame Aktivitä-
ten ,die über das Jahr verteilt stattfinden. 
 
Hier einige Höhepunkte aus dem Pro-
gramm aus diesem Jahr: 

 Faschingsfeier 

 Besuch eines Frauenkabaretts 

 Tagestour nach Worpswede 

 Fahrradtour 

 Grillen 

 Der rote Faden in Hannover 

Die Turner-Damen beim Schützenausmarsch 



 

   15 

 

 TSV-INFO   

 Wandern 

 Theaterbesuche 

 Weihnachtsfeier 
 

Rückenschule: Donnerstag 20.00 Uhr 
bis 21.30 Uhr 
 
Mit gezielten Übungen unter der Leitung 
von Gudrun Kunz wird nicht nur die Rü-
ckenmuskulatur gestärkt, sondern auch die 
Bauch- und Pomuskulatur werden gekräf-
tigt. Dies ist für einen gesunden Rücken 
wichtig. Dazu werden altbekannte Hilfsmit-
tel, wie zum Beispiel Stäbe, Bälle etc., aber 
auch neue Geräte, wie zum Beispiel Flexi-
bar, eingesetzt. Die Übungsstunde beginnt 
mit einer Aufwärmphase, weiter geht es mit 
dem Übungsprogramm und abschließend 
mit der Dehnung und Lockerung der Mus-
kulatur sowie der geistigen und körperli-
chen Entspannung. Das Angebot der Rü-

ckenschule kann von jedem genutzt wer-
den. Nichtmitglieder zahlen eine Kursge-
bühr von 10 mal 40,00 Euro. Man kann 
jederzeit in das Programm einsteigen. 
 

Herzsport: Donnerstag 17.00 Uhr  
bis 18.30 Uhr 
 
Mit dem Qualitätssiegel des Deutschen 
Turnerbundes „Pluspunkt Gesundheit“ und 
„Sport pro Gesundheit“ ausgezeichnet, bie-
ten wir unter der Leitung von Maike von 
Renesse den ambulanten Herz- und Kreis-
laufsport an. Die Zielgruppe, die das Ange-
bot erreichen soll, sind Personen, die mit 
Herz-Kreislauferkrankungen belastet sind. 
Voraussetzung für die Teilnahme ist eine 
schriftliche Befürwortung und Verordnung 
des Arztes. Die Übungsstunden finden im-
mer unter ärztlicher Aufsicht und Betreu-
ung statt. Man kann jederzeit in das Trai-
ningsprogramm einsteigen, aber mit der 

Turnen 
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Turnen 

Bitte um vorherige Absprache, da die Teil-
nehmerzahl begrenzt ist. Für weitere Fra-
gen stehe ich gerne zur Verfügung 
(05132/6236). 
 

Mutter-Kind-Turnen: Dienstag 15.30 Uhr 
bis 16.30 Uhr 
 
Auch das Mutter-Kind-Turnen hat noch 
Bestand. In dieser Gruppe werden Kinder 
spielerisch an Sportübungen herangeführt. 
Es sollen keine turnerischen Fähigkeiten 
erlernt werden, vielmehr soll die Bewe-
gungsfähigkeit der Kinder gefördert und 
gestärkt werden. In vielen kleinen Lern-
schritten werden die Kinder langsam zum 
Sport geführt. An interessanten Geräte-
kombinationen werden Bewegungsabläufe, 
wie Klettern, Springen, Balancieren, spiele-

risch geübt und gefördert. Am Dienstag 
darf geturnt, herumgetobt, gehüpft, gelacht 
und am Schluss gesungen werden. Die Kin-
der kommen mit ihrem Bewegungsdrang 
voll auf ihre Kosten. Einfach mal bei uns in 
der Halle reinschnuppern. 
 

Kinderturnen im TSV Höver 
 
Mit Beginn der Sommerferien legte Kirsten 
Hadrossek ihr Amt und ihre Tätigkeit als 
Übungs- und Jugendleiterin nieder. Dies ist 
für die Turnsparte und die Kinder ein sehr 
großer Verlust. Wir sind Kirsten oder bes-
ser Kiki, zu großem Dank für die vielen, 
vielen Jahre (über 30 Jahre) ihrer ehren-
amtlichen Tätigkeit verpflichtet. Die ganzen 
Jahre hat sie ein abwechslungsreiches 
Sportprogramm für die Kinder geboten. Ihr 
zweites Zuhause war die Turnhalle Höver. 
Kiki war nicht einfach nur die Übungsleite-
rin des Kinderturnens, sie war die Seele. 
Bei ihr wurde nicht nur geturnt, sondern 
auch außerhalb der Sporthalle vieles unter-
nommen. So standen regelmäßig Feste auf 
dem Programm (Fasching, Sommerfeste, 
Ostern, Weihnachten etc.). Lustige Schau- 
und Wettkämpfe mit und ohne Eltern, Frei-
zeiten, Freizeitangebote, wie Schwimmen, 
Zoobesuche, Radtouren und, und, und. Die 
Reihe würde sich noch endlos fortsetzen 
lassen. Dieses alles stärkte auch das Ge-
meinschaftsgefühl. Es wird uns viel fehlen. Mutter-Kind-Turnen in der Turnhalle 
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Die Kinder und wir können dir nur noch 
einmal ganz herzlich „Danke“ sagen. Du 
hast uns viel gegeben. 
 
Die Powerkids hatten ihren letzten Auftritt 
zur 700 plus 1 Jahr-Feier. Ende Oktober 
ging ihre Ära auch zu Ende. Der Grund da-
für sind leider fehlende Jugendliche, die für 
Akrobatik wichtig sind. Es gibt dafür ver-
schiedene Gründe. Zum Beispiel Schule, 
Ausbildung usw. Schade, die Turngruppe 
hat uns immer wieder begeistert und mit 
ihren Auftritten immer viel Freude ge-
macht. Außerdem hat sie auch den TSV 
nach außen hin repräsentiert. Auch hier 
sagen wir allen Beteiligten herzlichen Dank 
für die schöne Zeit. Doch das Turnen geht 
weiter. Die Freitagsgruppe wird zurzeit von 
Natalie Hadrossek und Dominik John ge-
leitet. 
 
Für die anderen Gruppen sind wir weiter 

auf der Suche nach einer oder zwei 
Übungsleitern. Es gestaltet sich als sehr 
schwierig, für die Hallenzeiten 15.00 – 
17.00 Uhr Übungsleiter zu finden, aber 
vielleicht meldet sich ja jemand aus dem 
Umfeld, der Interesse bekundet. Aus eige-
ner Erfahrung (Mutter-Kind-Turnen) kann 
ich sagen, es macht unheimlich Spaß und 
Freude mit den Kindern zu arbeiten.  
 
Es gibt weiterhin Positives zu berichten. 
Seit August bieten wir für die Kinder Tanz-
kurse an. Marylou Fuhlrott ist ausgebildet 
als Fitnesstrainerin. Am Montag tanzen die 
Kinder im Alter von 4 – 7 Jahren in der Zeit 
von 15.00 – 16.00 Uhr. Das Tanzprogramm 
nennt sich “Jump-Atomie“. Hier werden 
Schrittkombinationen geübt. Das Pro-
gramm ist eine Mischung aus Aerobic und 
Hipp-Hopp. Es wird nach Kinderhits ge-
tanzt. 
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Turnen 

Die Kinder von 8 – 13 Jahren üben am 
Donnerstag von 16.00 – 17.00 Uhr. Das 
Tanzprogramm nennt sich „Streetdance“. 
Um Euch einen Eindruck zu verschaffen, 
kommt doch einfach mal in die Sporthalle 
und schnuppert hinein. Für weitere Infos 
steht Marylou gern zur Verfügung. 

Ich möchte mich auf diesem Weg herz-
lich bei allen bedanken, die mich in mei-
ner Arbeit unterstützen, und freue mich 
weiterhin auf eine gute, kreative und er-
folgreiche Zusammenarbeit. 

 
DANKE DANKE DANKE! 

 
An alle, die mich in all den Jahren unterstützt 

und begleitet haben. 
 

Einen lieben Gruß an alle 
 

Kiki 
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Sportheim 

Frischer Wind im Sportheim 

von Nils Bednarz 

Viele Besucher des Sportheims erinnern 
sich noch gerne an die Zeit von Simone und 
Frank Jordan zurück. Sie haben über viele 
Jahre das Sportheim vorbildlich geführt. 
Im Sommer 2009 haben sie die Bewirtung 
an ihren Nachfolger übergeben. Mit Ste-
phan Falkner wurde nach langem Suchen 
ein neuer Wirt gefunden. Leider verlief die 
Zusammenarbeit nicht so wie gewünscht 
und endete schließlich zum 31.08.2010. 
 
Zu diesem Zeitpunkt war die weitere Nach-
folge bereits geregelt. Ein Mitglied der Fuß-
ballabteilung hatte zusammen mit seiner 
Lebensgefährtin Interesse angemeldet. So 
haben Marcel Baden und Sabrina Sollorz 
zum 01.09.2010 die Bewirtung des Sport-
heims übernommen. Zusammen mit ihren 

Familien haben sie Sportheim und Grill-
häuschen einer mehr als gründlichen Reini-
gung unterzogen. Auch diverse Instandset-
zungsarbeiten wurden durchgeführt. Für 
diesen Einsatz möchten wir uns ganz herz-
lich bedanken.  
 
An dieser Stelle sei auf die Möglichkeit hin-
gewiesen, dass das Sportheim für Veran-
staltungen gemietet werden kann. Dies gilt 
auch für Personen, die keine Mitglieder im 
TSV Höver sind. Die Mietkosten liegen bei 
60 €. Eine entsprechende Kaution muss 
zusätzlich hinterlegt werden. Die Reinigung 
des Sportheims hat durch den Mieter zu 
erfolgen. Weitere Informationen können im 
Sportheim erfragt werden. Die Vermietung 
erfolgt durch den Wirt. 
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Termine 

Preisskat des TSV Höver e.V. 
Samstag, 18. Dezember 2010 um 16:00 Uhr im Sportheim 
Anmeldungen bis 15.12.2010 bei  
- Arthur Korff: 05132-856744  
- Richard Stöckemann: 05132-927423 
Startgeld: 15 € (Es werden Fleischpreise ausgespielt) 

Minimeisterschaften, Familien-Partner-Turnier 
Samstag, 15. Januar 2011 in der Sporthalle Höver 
10:30 Uhr Minimeisterschaften  
13:30 Uhr Familien-Partner-Turnier 

Jahreshauptversammlung des TSV Höver e.V. 
Freitag, 25. Februar 2011  
um 20:00 Uhr im Sportheim 
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Quelle: Stefan Bayer / pixelio.de  

Der TSV Höver wünscht all  
seinen Mitgliedern, 

Übungsleitern, Helfern und  
Unterstützern ein schönes  

Weihnachtsfest und einen guten 
Rutsch ins neue Jahr! 
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1. Vorsitzender 
Jens Krubert, Emil-Schwabe-Weg 9, Höver 
 
2. Vorsitzender 
Nils Bednarz, Reutergartenweg 3, Höver 
 
Kassenwart 
Katja Fischer, Zur Alten Schmiede 3, Höver 
 
Stellv. Kassenwart 
Heike Bark, Emil-Schwabe-Weg 9, Höver 
 
Schriftführerin 
Martina Steiner, Im Stiegfeld 29, Höver 
 
Abteilungsleiter Fußball 
Nicht besetzt 
 
Abteilungsleiter Tischtennis 
Ralf Fischer, Zur Alten Schmiede 3, Höver 

Abteilungsleiterin Turnen 
Bärbel Koinzer, Im Stiegfeld 21, Höver 
 
Abteilungsleiter Volleyball 
Michael Otte, Prof. Plühr Str. 15, Höver 
 
 
 
 
Satz, Gestaltung & Layout 
Nils Bednarz, Reutergartenweg 3, Höver 
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